


BEVAGEAPPARATET

* Bestar af 3 komponenter:

> Knogler
° Led
* Muskler
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KNOGLER

* Knogler bestar af knoglevaeyv og blgddele

* Der er stor variation i knoglernes udseende

* Knoglevavet kan inddeles i:

* Kompakt knoglevay, substansia compacta

* Spongigst knoglevay, substansia spongiosa
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KNOGLEMARV

* | hulrummene imellem det spongigse knoglevayv findes knoglemarv.

* Der findes to typer:
* Red knoglemarv
* Aktiv, bloddannende
* | hele skelettet som barn
* | proximale knogler som voksen (kasket, t-shirt og shorts)

* Gul knoglemarv

* Inaktiv
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RORKNOGLER OG VAKST

* Epifyse
* Ender — bekleedt med ledbrusk
* Epifyseskiver
*  Vakstskiver
* Veakstilengden
 Diafyse
Skaft
* Periost
* Benhinde
* Vexkst i bredden
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KNOGLE OPBYGNING OG
NEDBRYDNING

* Konstant opbygning og nedbrydning
* Osteoklaster (nedbryder) og osteoblaster (opbygger)

* Balance mellem knoglenedbrydning og —opbygning er pavirket af mekanisk
belastning, kens — og stofskiftehormoner og tilstedevarelse af D-vitamin,

calcium og fosfat

Osteoklaster

Osteoblaster
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KNOGLENS FUNKTIONER

Stotter kroppen, sa vi kan sta oprejst

Hafte og udspring for muskler

Beskytter de indre organer og nervesystemet
Dannelse af rede blodceller

Lager for kalk og andre mineraler




BREAKOUT ROOMS

Hvilke 3 komponenter
bestar bevageapparatet af?

Hvad bestar knogler af og
hvordan indeles de?

Beskriv knoglemarven

Hvad bestar en rgrknogle af?

Beskriv knogleopbygning og -
nedbrydning
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LED

* Led er forbindelse mellem to knogler

* Inddeles i ®gte og uxgte led

l : Massgrskolen-Fyn
/ ° 4

Uagte led:

Brusk eller bindevav mellem knoglerne.

Tillader kun lidt bevaegelse

/Egte led:

Ledhule med ledvaeske
Ledkapsel

Tillader storre grad af bevaegelse

Ledkapsel }|

Ledveeske

Epifyse



/AGTE LED
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Ellipsoidled Sadelled Kugleled




TYPER AF AGTE LED
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TYPER AF AGTE LED

o Hangselsled:

o Fingerled, albueled, knzled

o Saddelled:

o Leddet mellem handrod
og tommelfinger

o Kugleled:

o Hofteled og skulderled
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TYPER AF AGTE LED

o Drejeled:

o Led mellem spoleben og albueben
samt mellem de to gverste
nakkehvirvler

o /fEgled:
o Handled

o Glideled

o Led mellem kraveben og
brystben, led mellem tvertappene
pa ryghvirvlerne, led mellem
handrods — og fodrodsknogler
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BREAKOUT ROOMS

o Hvad er definitionen pa
egte- og uxgte led?

o Hyvilke typer =gte led findes
der i den menneskelige krop!?

(kom med eksempler)
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Ledkapsel




BREAKOUT ROOMS

o Hvad lzrte vi sidste gang om
knogler og led!?
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Periost

Ledkapsel

Ledveaeske

Epifyse



GLAT MUSKULATUR

* Styres autonomt (Det
ubevidste nervesystem)

* Findes omkring de indre
organer

* Laver f.eks. peristaltik i
tarmene og i urinlederne




HJERTEMUSKULATUR

* Hjertemuskulatur findes KUN
i hjertet, og styres af det
autonome nervesystem.

* Hjertemuskulaturen har en
egen rytme.
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arteria carotis communis sinistra

arteria subclavia sinistra

hovedpulsaren (aorta)

ligamentum arteriosum

lungearterien (truncus pulmonalis)

hgyre lungearterie
(arteria pulmonalis dextra)
venstre lungearterie

venstre hjertegre (auricula sinistra)

interventrikulaere blodkar

hgyre lungevener

aortaklaffen (valva aortae) (venae pulmonales dextrae)

mitralklaffen (valva mitralis)

septum interventriculare,
gjennomskaret

membrangs del

venstre forkammer

bjelkemuskulatur
(atrium dextrum)

(trabeculae carneae)

hjertekammerskilleveggen X
(septum interventriculare), kranskar (vasa coronaria)
muskuleer del f§
hjertespissen _Ji nedre hulvene
(vena cava inferior)

(apex cordis)



TVARSTRIBET MUSKULATUR

Ogsa kaldet skeletmuskulatur

Under viljens kontrol — Styres af det somatiske nervesystem

De fleste tvaerstribede muskler hzfter pa knoglerne via sener

Omgivet af en hinde (en fascie)

Aktin og myosin er musklens kraftskabende enheder - Altsa de
enheder som skaber kontraktion
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MUSKEL BEVAGELSE

o Koncentrisk muskel kontraktion

o Eccentrisk muskel kontraktion

o Isometrisk muskel kontraktion
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MUSKLER ARBE|DER NASTEN ALTID
SAMMEN

* Agonist = hovedmusklen

* Synergister = andre muskler der hjxlper agonisten til at lave
sine bevaegelser

* Antagonister = Den/de muskler der laver den modsatte
bevagelse
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BREAKOUT ROOMS

o Hvad er glat- hjerte- og
tvaerstribet muskulatur?

o Beskriv hhv. koncentrisk-
eccentrisk- og isometrisk
muskelarbejde

o Hvad er agonister,
synergister og antagonister?
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Muskel

Fascie Muskel-
fibre

Blodkar

Myofibril



MUSKLER

* Opbygning

Muskel

Fascie Muskel-
Blodk
fibre odkar
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MUSKELKONTRAKTION

* Opbygning af sarcomeér
* Aktin og myosin

* Tvarbrosdannelse
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Actinfilamaent veaerbrodannelse
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NEUROFYSIOLOGI

Nerveimpuls fra hjernen = Gennem nervefiber = Nerve Model af Synapse
endeplade Muskelfiber vestkel

. .. ¢ : | —Synapse
Frigorelse af acetylcholin i synapseklgften | Gt / Kigft
Acetylcholin binder til receptorer pa muskelcellen - Ca?* Mor, =

. Q) Op
frigores ey e .

" Acetylkolin

Ca2+ binder til aktin og muligger binding mellem myosin og
aktin

Motorisk
endeplade Myosin filamenter

Tvarbrosdannelse Muskelfibrens Aktin filamenter

myofibriller

Z-Membran
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YOUTUBE-FILM

* https://www.youtube.com/watch?v=BVcgO4p88AA&feature=emb_imp_woyt
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BREAKOUT ROOMS

o Beskriv muskelkontraktionen
— fra nervesignal til
kontraktion

Muskel

Fascie Muskel- Blodkar
fibre

Myofibril Myosin
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